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Behandelen van eelt en nagelproblemen.

Maken van corrigerende aanpassingen in ballet/dansschoenen.

Maken van beschermende aanpassingen in ballet/dansschoenen en 

spitzen.

Zorgen voor balans ‘buiten de dans’ door het maken van inlay’s 

voor in de ‘gewone schoenen’ met behulp van digitaal scan 

apparatuur en een drukmeetsysteem.

Helen de Vries studeerde podotherapie en theaterwetenschappen. 

Door beide interesses te combineren ontstond een passie voor de 

dansersvoet.Zij ontwikkelde een siliconentechniek in de spitzen 

waardoor de druk op de tenen afneemt en dansen op spitzen daardoor 

opmerkelijk ‘lichter’

Een podotherapeut behandelt voetklachten of klachten die voortvloeien 

uit het niet goed functioneren van de voeten.kan voelen.

Wat kan een podotherapeut (gespecialiseerd in 

dans) voor dansers betekenen?

Wat doet een podotherapeut?

Wie?

Voor onderzoek en behandeling of vragen kan je contact opnemen met

podotherapie Bottendaal in Nijmegen. Tel.nr. 024 3241980


