Gezamelijk spreekuur

Vanaf februari 2020 gaan podothera-
peut Helen de Vries en fysiotherapeut
Bente van Boxmeer starten met een
gezamenlijk spreekuur. Eenmaal per
maand kijken zij gezamenlijk naar
patiénten met klachten aan het
bewegingsapparaat. Op deze manier
denken wij zorg op maat te kunnen
leveren door direct de combinatie van
podotherapie en fysiotherapie aan te
bieden. Dit (gratis) spreekuur is iedere
eerste maandag van de maand van
16.00 - 17.00 vur. Patiénten kunnen
zich telefonisch aanmelden via
024-3226166 of 024-3241980.

Oncologie netwerk
Nijmegen

Dit jaar is er een start gemaakt met
een nieuw multidisciplinair oncologie-
netwerk (ONZG). Collega Mieke Marell
is vanuit Fysiotherapie Bottendaal
toegetreden tot dit netwerk. Vanuit
Podotherapie Bottendaal maken
podotherapeut Anke Wijlens en
medisch pedicure Kaylee Hendriks
deel vit van dit netwerk dat als doel
heeft de zorg rondom oncologie te
optimaliseren.

Prettige
feestdagen!

. PODOTHERAPIE 024 324 19 80

. FYSIOTHERAPIE 024 322 61 66
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Team - In oktober heeft collega Tees
van den Rijk de master Musculoske-
letale Revalidatie, met specialisatie
sport, succesvol afgerond. Daarna is
hij direct doorgegaan voor de spe-
cialisatie manueel therapie. Roos
Vlaskamp is inmiddels begonnen aan
haar 2e jaar van de master Psychoso-
matische Fysiotherapie. In september
dit jaar is collega Annelie Pennings
gestart met de master Musculoskele-
tale Revalidatie om zich uviteindelijk
te gaan specialiseren in orofaciale
therapie.

Claudicatio Intermittens - Binnen
Fysiotherapie Bottendaal zijn twee
fysiotherapeuten gespecialiseerd in de
begeleiding van patiénten met clau-

Team - Medio 2019 heeft Celeste
Bakkers haar opleiding sportpodothe-
rapie met succes afgerond. Maarten
van Dreumel hoopt in juni 2020 klaar
te zijn met deze opleiding en ziet

nu al veel sporters waaronder veel
voetballers. In augustus is Charlotte
Broekhuis als podotherapeut afgestu-
deerd aan de Saxion Hogeschool en
direct daarna enthousiast bij ons aan
de slag gegaan. Onze medisch pedi-
cure Marijke Hoksbergen is enthousiast
gestart met de opleiding podotherapie.
Hierdoor is zij minder gaan werken en
is Mira Heijnen bij ons op verschillende
locaties begonnen als medisch pedi-
cure.  Vanaf 1 januari zal Nathalie van
Aalst ons podotherapie team komen
versterken. Zij is al een aantal jaren
podotherapeut met als specialisatie
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dicatio intermittens. Deze patiénten
worden begeleid met gesuperviseerde
looptraining en zij krijgen leefstijlbe-
geleiding. Doel is om de loopafstand
te vergroten en de kwaliteit van leven
te verbeteren. Als huisarts kunt u
patiénten voor een individueel bege-
leidingstraject verwijzen naar Menno
Aalbers of Charlotte van Westerhuis.

Valpreventie - Collega’s Danny
Meeuwsen, Mieke Marell en Erik
Stunnenberg zijn gespecialiseerd in
valpreventie. Zij begeleiden mensen
met leren vallen en opstaan. Met
valpreventie wordt de kans op ern-
stige klachten bij (oudere) mensen,
als gevolg van een val, verminderd.
Patiénten kunnen worden verwezen
voor een één op één begeleiding voor
valpreventie.

wigexcisies. Hiervoor deed zij een op-
leiding in Engeland waar zij ook enige
jaren werkzaam was.

Nieuwe locaties - Vanaf 1 januari
start Podotherapie Bottendaal op drie
nieuwe locaties in Nijmegen namelijk
in Universitair Gezondheidscentrum
Heyendaal, in Hatert (Couwenbergs-
traat 34) en in het Medisch Centrum
Sint Anna. Meer informatie vindt u op
onze website www.bottendaal.com.

Patiénten zijn erg tevreden over de
door ons op maat gemaakte slippers
en sandalen van Zlippo. Wij advise-
ren mensen om in het voorjaar tijdig
een afspraak te maken (ruim voor
een reis/vakantie) in verband met de
levertijd. Er zijn vele leuke modellen
en kleuren beschikbaar. Kijk hiervoor
op www.zlippo.nl.

@ www.bottendaal.com



